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Опис дисципліни 

Навчальна дисципліна «Фізична реабілітація спортсменів» належить до вибіркового 

компоненту циклу підготовки здобувачів другого (магістерського) рівня вищої освіти. Мета 

дисципліни - забезпечення ґрунтовного володіння майбутніми фахівцями у сфері фізичної культури 

і спорту необхідними знаннями і уміннями щодо особливостей організації і проведення навчально-

тренувальних занять з юними спортсменами на різних етапах підготовки. 

Основними завданнями вивчення дисципліни є: 

 засвоєння теоретичного курсу, що включає знання про причини та механізми виникнення травм у 

спортсменів; 

 розуміти патологічні процеси та порушення, які піддаються корекції заходами фізичної терапії;  

 оволодіння уміннями і навичками педагогічної технології реабілітації спортсменів після травм опорно-

рухового апарату;  

 розширити уявлення про загальні положення методики фізичної реабілітації спортсменів 

безпосередньо після травм опорно-рухового апарату;  

 оволодіння методами підтримки загальної тренованості спортсменів після травм опорно-рухового 

апарату;  

 оволодіння методикою планування і контролю  засобів відновлення, стимуляції адаптаційних процесів 

після травм опорно-рухового апарату в спортсменів;  

 формувати реабілітаційні програми для спортсменів після травм опорно-рухового апарату; - складати 

комплексну програму фізичної реабілітації при травмах верхніх і нижніх кінцівок у спортсменів;  

 проводити реабілітаційне обстеження  осіб різного віку, нозологічних та професійних груп із складною 

прогресуючою та мультисистемною патологією,  

 впроваджувати сучасні наукові дані у практичну діяльність здатність здійснювати менеджмент у 

фізичній терапії, керувати роботою асистентів та помічників;  

 оволодіння вміннями упорядковувати документи планування оцінювати результатів фізичної терапії 

та документувати їх 
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Навчальний контент 

Теми лекцій Теми практичних занять 
Методи 

контролю 

К-ть 

балів 

Змістовний модуль 1. Травматизму в спорті. Закономірності відновлення функції опорно-рухового 

апарату у спортсменів після травм. 

Загальна характеристика травматизму в спорті. Усне та 

письмове 

опитування, 

тестовий 

контроль 

25 

Загальні закономірності відновлення функції опорно-рухового апарату у 

спортсменів після травм. 

Методологічні основи формування системи реабілітації після травм опорно-

рухового апарату у спортсменів. 

Змістовний модуль 2. Фізична реабілітація спортсменів 

Фізична реабілітація спортсменів ігрових видів спорту і підтримання рівня 

тренованості травмованих спортсменів. 
Усне та 

письмове 

опитування, 

тестовий 

контроль 

25 
 Відновлення загальної і спеціальної працездатності травмованих спортсменів 

(етап відновлення тренувальної і змагальної діяльності). 

 Підтримання стану тренованості спортсменів у період відновного лікування 

після травм опорно-рухового апарату 

Індивідуальне навчально-дослідне завдання 30 

Підсумковий тест 20 

Всього 100 

 

Підсилення програмних компетентностей та результатів навчання 

- Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

- Здатність бути критичним і самокритичним. 

- Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

- Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати 

аргументовані висновки та рекомендації. 

- Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами власних 

досліджень і аналізу літературних джерел. 

- Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору первинного 

матеріалу, дотримуватися процедури дослідження. 

 

Політика оцінювання 

 Політика щодо дедлайнів та перескладання: Перескладання тем / модулів 

відбувається під час проведення консультацій керівника курсу. 

 Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час тестового контролю 

заборонене (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої 

дозволяється використовувати лише під час підготовки практичних завдань в процесі 

заняття. 

 Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим компонентом 

оцінювання. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, працевлаштування, 

міжнародне стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за погодженням 

із керівником курсу. 
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